
Curso de Formação

Curso de Formação de Instrutores

Entre o período de 4 de Maio e 1 de Junho, esta Polícia e a Universidade de Ciência 

e Tecnologia de Macau co-organizaram o “Sétimo Curso de Formação de Instrutores”, 

que foi ministrado pelos instrutores profissionais de Hong Kong e Macau e frequentado 

por 24 pessoas, os conteúdos do curso são: as técnicas de proferir discursos, os métodos 

e princípios para treino físico, a prevenção de lesões desportivas e as suas maneiras 

de tratamento, os primeiros socorros e a salvação, entre outros, bem como através das 

explicações teóricas e actividades práticas, elevando a capacidade de ensino profissional 

dos instrutores e o nível do corpo docente desta Polícia.

Aprender conhecimento dos primeiros socorros


