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Lista telefonica para Socorro, apresentar queixa e pedir informagao.

EE e B Comando daP.SP. ... 573333
(E-aI= Fax L. 780826
X R Numero de socorro ... 999
BT hE ‘Comissariadon®.1 ... 7905610
o T Comissariadon®.2 ... 572027
B Comissariadon®3 ... 7905636
AT R Comissariado de Transito ... 5986376
UK AP EE] bR Comissariado da Taipa ... 821047
T Comissariado do Aeroporto ... 8981627
JEER G Posto de Coloane ... 3990316
FFE R vTip 9800888

N B 555 R Servico de Migracio ... 725488
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Demonsiracao de TaeKwondo

A delegacao de TaeKwondo da Coreia do Sul, efectuou uma
visita Macau entre os dias 5 a 7 de Abril, onde teve acasiao
de realizar duas demonstragdes que decorreram na Escola
Superior das FSM e na Sede da UTIP. Os elementos da
delegagéo, apesar da sua juventude notava-se que ja
detinham um efevado nivel de treino, tendo por isso as
demanstragoes sido de alta qualidade, o que granjeou o
incondicional aplauso dos espectadores. Além do convivio,
tiveram as referidas demonstragdes a finalidade de promover
o desenvolvimento do TaeKwondo em Macau.
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Promocio

A 19 de Abril do corrente ano, realizou-se na Sala de
Honra do Comando, uma ceriménia de promogéo ao posto
de Chefe, presidida pelo Exmo. Comandante Substituto e
que contou ainda com a presenca das chefias dos diversos
departamentos.

Os agentes promovidos foram os seguintes : Tou lok
Leng, Cheng Lai Kun de Souza, Ho Hao Chi, Ho Nam, Leong
Pak Seng, Wong Peng Kuan e Choi Chi Leong.
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Visita
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No passado dia 8 de Maio, elementos da Policia
Juvenil da Associagdo de Estudantes Chong Wa de Macau,
visitaram o Comissariado Policial n.® 3 e o Centro de
Comunicagéo e Cperagbes, onde Ihes foi dada uma breve
explicagdo sobre o funcionamento e as instalagdes destas
subunidades, bem como os métodos de solicitagdo e
resposta aos pedidos de auxilio, e das participagGes e
queixas & Policia. No Centro de Comunicagdes ficaram
ainda a conhecer sobre os sistemas fiscalizacao rodovidria
e o controle da velocidade nas pontes, o sistema de alarme
visual, a rede de comunicagdes telefénicas e de radio da
PSP, e o funcionamento do centro de dendncias e queixas
999, tendo o responsavel desta estrutura utilizado alguns
casos para servir de exemplo a fim de facilitar aos visitantes
um melhor entendimento do funcicnamento do servico.
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Palestra sobre Seguranga
A convite do Banco Luso Internacional, a Diviséo de
Relagdes Publicas da Corporagéo, realizou nos dias 25 e
27 de Maio, palestras sobre segurancga para os funcionarios
daguela instituicdo bancdria, nomeadamente sobre o
estatuto do trabalhadoies de sequranga privada, e 0s modos
de procedimento nos casos de detecgao de individuos
suspeitos ou durante a ocorréncia os assaltos.
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Palestra sobre seguranca rodoviaria

Nos meses de Maio e Junho, elementos do
Departamento de Transito efectuaram varias reunides de
explicagdo e aplicagdo de regras de trinsito para os
condutores das companhias de Transportes Urbanos de
Macau e Kei Kuan, tende aqueles profissionais
sensibilizados para os problemas com que diariamente se
deparam no exercicio das suas fungdes.
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Gingana de Transito

Por ocasido da celebragdo do Dia Internacional da
Crianga, realizou-se no passado dia 30 de Maio, no terreno
frente ao Centro Cultural, um grande bazar, organizado com
a colaboragéo de diversos servigos publicos e associagoes
civis, a fim de oferecerem uma oportunidade para as
criangas se divertirem nesse dia de festa. O Departamento
de Transito, aproveitou também para organizar uma gingana
de transito, a fim de sensibilizar as criangas para a seguranga
rodovidria e as necessidades de cumprimento das regras de
transito.
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Visita

Durante os meses de Abril a Junho do corrente ano,
delegagdes dos Servigos de Produgao Legislativa do
Ministério de Seguranca Publica da RPC e os Servicos de
Seguranga Publica de Zhuhai e Shanghai, visitaram a
Corporagao. Os responsaveis da PSP liveram oportunidade
de dar a conhecer aos vistantes a sua estrutura orgénica,
missdo e a generalidade da situagdo da sequranga na
Regiao, numa visita que serviu sobretudo para uma troca de
opinides e experiéncias de trabalho e um meio para o
aprofundamento de contactos entre as instituigoes.
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Regata de Barcos-Dragao

Realizaram-se no lago de Nam Wan as tradicionais
regatas de barcos de dragao, integradas nas festas anuais
de Tun Ng. Nos dias 19 e 20 de Junho, datas destinadas &
competicdo para as equipas-locais, a Corporagdo participou
na categoria aberta masculina, e apos diversas corridas
acabou por conquistar mais uma vez o 1¢lugar. No que diz
respeito a Regata Internacional gue se realizou no dia 22, a
equipa da PSP censeguiu obter o honreso 42 lugar, tendo
um dos seus elementos, Lao Chic Wai, sido eleito como ¢
melhor tamborista.
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Campeonato Aberto de Tiro de Macau
Nos dias 12 e 13 de Junho, realizou-se no Ginasio de
Tiro de Zhuhai, o Campeonato Aberto de Tiro de Macau. As
equipas masculinas e femininas de liro da Cerporagéo,
particicaram em varias modalidades e obtiveram hons
resultados.

Pistola Sport, femininos Flugar Lam Hci leng
Pistcla de Pressdo de Ar, femininas 3 lugar Lam Hoi leng
Tire instintivo, pistola, masculinos 2¢ lugar Tang Pak Kau
Pistola Standard, masculinos 1%lugar Tang Pak Kou
Tiro de Fogo Gentral, pistola, masculinos 1 lugar Tang Pak Kou
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Corta Mato

Realizou-se em 3 de Abril a prova interna de Corta
Mato do CPSP, com percurso a partir da Escola Superior
das FSM até a Estrada do Altinho de K& Hé, com a distancia
de 10.000 metros. Um total de 39 elementos das diversas
subunidades da Corporagédo (37 masculinos e 2 femininos)
participaram na prova. A corrida finalizou com a seguinte

classificagao:
Por equipas :
1. UTIP
22, DAS
3°. DT
Individual:
Ate 35 anos:
1%, Gd2Aj. n®. 136911, Kuan Vai Man UTIP
2%, Gd? n® 128011, Lou Ka Wai UTIP
3%, Gd? n® 131011, Tam Chan Fai UTIP
Ce 36 a 39 anos:
1°. Gd®Aj. n°. 166881, Chan Tat Loi UTIP
Superior a 40 anos :
1% Gd?.Aj. n° 173851, Lai lo Lam Com.
Taipa
2°  GdAj. n° 292831, Chiu Sio Fai UTIP
3°.  Gd®Aj. n®.223831, Lai lo Keong DAS
Femininos
1% Gd®n".105910, Tam Man Wai UTIP
2°. Gd®n°.129970, Lok Sac Man UTIP
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Campeonato Interno de Tiro
Realizou-se nos dias 7 e 8 de Abril, na Carreira de Tiro em
Coloane, 0 campeonato interno de tiro (Espingarda G-3 e
Revolver .38), o qual contou com a participagdo de vinte e
dois agentes da Corporacgéo, e terminou ccm a seguinte
classificagdo;

G-3

Por eguipas (masculinos):

12 UTIP

2°. DPI

3°. EP

Individual (masculinos):

1°, Gd?.n".141951, Leong Peng Feng uTiP
2°.  Gd%.n°.314961, Lo Chan Seng UTIP
3°. Gd%n°.369921, Manuel A.Lei UTIP
Revolver .38

Por equipas{masculinos):

1°. UTIP

2°. DPI

3°. EP

Individual (masculinos):

17, Gd*n".141951, Lecng Peng Fong UTIP
2°.  §/C.n°.111891, Chei Chi Keong UTIP
3°. Gd*n°.369921, Manuel A.Lei uTIP

Individual {femininos):

1% Gd®n®.112970, Lei Kam Sio UTIP
2°. (Gd®.n".314920, Ng Sck Han UTIP
3°.  Gd.n".100910, Lok Mic Sam UTIP




W —AZIKE
3A1 ABE24 A 15 B AL AKRER
FTmaEEnA A0 R+ — AR RILE
EH 10 BEShe - tbBEZE R4 T
B4 WAV EHES ¥
B RN ER A K
2% WER

Campeonato Interno de Futebol de 11

De 1 de Margo a 15 de Abril, realizou-se no Campo
Desportive dos Operarios, o campeonato interno de Futebol
de 11, do CPSP, no qual participaram dez equipas . A
classificagao final do torneic foi a sequinte:
12 lugar: Equipa B do SM
2 lugar: Equipa A do SM
3% lugar: UTIP
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Campeonato de Futebol em Miniatura

Duas equipas de Futebol de 7 da Corporagéo,
participaram respectivamente nas categorias superiores e
de meia-idade, no Campeonato de Futebol em Miniatura,
organizado pelo Conselno Desportivo da Asseciagdo Geral
dos Operarios, levado a efeite nos meses de Maio e Junho,
no Campo Desportivo dos Operdrios. Ao fim da 12 volta, se
bem que ambas as equipas da Corporagdo liderassem as
respectivas categorias, ac fim dos jegos da 22 volta apenas
uma das delas se sagrou o 2° lugar, realgando-se que foi na
categoria principal.
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O DI desvendou o caso de burla com ouro falso

Face ao registo de varios casos de ouro falso em casas de penhor, os agente do Departamento de
Informagoes iniciaram as investigacoes com o objectivo de descobrir o paradeiro dos respectivos criminosos.

Devido aos diversos casos de burla praticados por meio de empenho de colares de ouro falso em casas de
penhor, 0s agentes do Departamento de Informagdes esforgaram-se para a descobeita do paradeiro dos respectivos
criminosos, bem como intensificaram patrulha nas proximidades das casas de penhor em diversas zonas da cidade.

No dia 3 de Junho, por volta das 15H00, os agentes foram informados de que um individuo masculino, se
encontrava a empenhar um colar de ouro, provavelmente falso, numa casa de penhor sito na zona dos NAPE. Os
agentes se deslocaram de imediato até ao local, conseguiram interceptar o tal individuo e um seu companheiro que se
encontrava a espera no exterior da casa de penhor, bem como também encontraram na toilette do referido estabelecimento,
um salvo-conduto abandonade. Ambos os suspeitos foram conduzidos para melhores investigacoes na Policia,
apreendendo bem como assim o colar de ouro em causa de entre outros artigos suspeitos.

Ambos 0s suspeitos sdo oriundos do Continente, portadores de salvo-conduto para Hong Kong e Macau. Os
mesmos confessaram que, em conluio com um homem do Continente que fabricava colares de ouro falso, conseguiram
empenhar parte dos colares em mais de 10 casas de penhor em Hong Kong e Macau, tendo obtido como proveito
cerca de $18.000,00. Com base dos depoimentos, foram convidados para a Policia proprietarios de casas de penhor,
vitimas do caso, bem como foram apreendidos artigos empenhados nestas casas, para os efeitos de investigagao.
Apos as diversas investigagoes e processos de reconhecimentos, os dois suspeitos foram finalmente acusados por
crime de burla e entregues ao Ministério Publico para os devidos efeitos.
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APROPOSITO DE VARIAS RESPONSABILIDADES PENAIS EM ACIDENTES
(CONTINUACAO) Cheang Seng Cheong

(2) Ofensa a integridade fiscia por negligéncia

Pelos visios, com acidentes que provocam ofensa a integridade fisica por negligéneia as vitimas, o autor incorre no
crime de ofensa a integridade fisica por negligéncia, definido pelo artige 142.° do Cddige Penal, cujo n.” 1 estipula uma pena de
prisac até 2 anos ou uma pena de multa até 240 dias. Mas o n.°4 determina: O procedimento penal depende da queixa. A julgar
pelo cardcter deste crime, ele pertence aos crime semi-publicos, querendo isto dizer que o Ministério Piblico s0 tem legitimidade
para iniciar 0 procedimenio penal, com a apresentagdo de queixas das vitimas®. Por outras palavras, as vitimas tém o direito de
decidir se pretendem pedir ou ndo responsabilidades penais aos autores. Por isso, na prética as vitimas podem decidir perdoar ou
processar as partes autoras ou entregar 0s casos a solugéo amigavel coordenada pelos departamentos de transportes, 0 que
reduz grandemente 0 trabalhos das instituigdes judiciais.

(3) Abandono de sinistrados

Este crime ndo esta incluido no Cédigo Penal, mas sim ne capitule 1V, secgéo Il do Codige da Estrada. Isto porque as
instituicbes legisladoras querem alerter suficientemente os condutores para possiveis responsahilidades penais quando conduzem.
Em Macau, este crime é raro, em parte deve-se, talvez, a este ordenamento. Ha uma condigao prévia para este artigo, isto é, o autor
dever ter identidade, quer dizer ¢ autor deve ser identificavel. O corpo criminose deve ser necessariamente ¢ autor do acidente, e
que de maneira voluntaria e propositada abandona os sinistrados?'. Case o auter ndo seja o condutor, nao ¢ aplicavel este artigo,
cuja norma juridica sera especificada a frente. Segundo o n.° 1 do artigo 62.° do Cédigo da Estrada. O autor do abandono de
sinistrados € punido com pena de prisao até 3 anos ou com uma multa.

(4) Dever de prestagéo de socorros

0O artigo 63.° do Cédigo da Estrada determina: Quem presenciar acidentes de que resultem feridos que caregam de
SOCOrTos & Nao possam obté-los por seus proprios meios, ou os encontrar nessa situagdo na via publica ou nos lugares adjacentes
e ndo Ihes prestar o auxilio que, segundo as circunsténcias, se mostrar necessario e lhe seja possivel, € punido com pena de
prisdo até 1 ano ou com uma multa, em fungéo do resultado da omissao®. O crime aqui definido é muito parecido com a "Omisséo
de auxilio"do artigo 194.° do Cédigo Penal, por causa das relagdes entre leis ordindrias e leis especiais do sistema juridico.
Teoricamente, muitos estudioses chamam ao Cédigo Penal lei ordinéria e as leis especiais a legislagao penal avulsa e artigos
penais independentes em textos juridicos ndo penais. Por isso, existe uma espécie de relagao como aquela entre as leis ordindrias
e as especiais®. O corpo de crime que esta lei restringe ndo se limita a condutores, mas antes se estende, duma maneira
abstracta e generalizada, a toda a gente. Basta que o autor seja a pessoa mais proxima do ferido e que se encontre em condigoes
de prestar socoiros, para que tenha de cumprir com o seu dever de prestagdo de socorros.

(5) Ocupacéo perigosa da via publica

Sao extremamente perigosas as corridas de velocidade ou outras provas desportivas de veiculos com motor,
organizadas sem auterizagdo da autoridade competente, que possam criar perigo para 0s utilizadores das vias publicas até
ameagza de vida, de maneira que esta conduta deve ser penalizada. O artigo 64.°-A do Codige Penal estipula que sejam organizadores

sejam participantes ou observadores de tais corridas ou provas desportivas, devem ser punides com pena de priséo até 3 anos, se
outra mais grave lhe n&o couber por forga de qualquer disposigao legal.

(6) Danos

0 Cddigo da Estrada nao possui artigos que se refiram directamente a indemnizagdes para danos patrimoniais
provocados por acidentes. O seu artigo 59.° apenas determina: Os veiculos com motor 0 podem transitar na via publica, desde
que seja efectuado um seguro de responsahilidade civil. Na vida real, como as partes envolvidas se recusam a assumir a
responsabilidade de indemnizagao, atiram as culpas acusando a parte contréria. Para este litigios, as autoridades competentes
de Macau, aconselham os envolvidos a entregar ¢ caso &s respectivas companhias de seguro, mas de facto, as companhias de
seguro nunca tomam a iniciativa de iniciar consultas ou diligencias sobre os casos entregues. Assim a indemnizagéo s6 sara
possivel com a intervengio de advogados, porque as autoridades policiais $0 podem aceitar casos criminais. E verdade que no
Cédigo Penal hd artigos sobre crimes de danos, mas néo ha a figura de “crime de danos por negligéncia®. Segundo o artigo 12.°
do Cédigo Penal , “S6 é punivel o facto praticado com dolo ou, nos casos especialmente previstos na lei, com negligéneia.” Os

#Cédigo de Processo Penal, Artigo 38.°1.
A Codige da Esirada, arligo 62.° 1.

%|dem, arligo 63.°.

% Zhao Guogiang.op.cil.p.12.
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acidentes, sO pelo nome, s&o acidentais e a vontade objectiva dos autores & excluida, de maneira que, de acordo com o principic
de “nullam crimennulia poena sine legi”, 0s lesados s6 podem pedir a indemnizagao mediante a via civil. A partir duma dedugéo pelo
contrario do artigo 74.°(Constituigao obrigatdria de advogado), 1. a) do Cédigo de Processo Penal, para os casos civeis, cujos
valores de recurso ndo ultrapassem a algada do Tribunal de Segunda Instancia, a constituigao dum advogado ndo é obrigatéria®.
No entanto, os casos tém de sequir determinados tramites e processos, que constituem grande dificuldade para os cidaddos
comuns que sao alheios as leis. Tendo em consideragac a baixa quantia dos danos, as despesas com a advocacia podem ser
supericres ac valor da indemnizagao, por isso tais casos constumam morrer sozinhos, o que pode provocar uma perda da credibilidade
de governc ou rancores, devido & incapacidade de acgées, criando assim um desgaste do poder piblico. Este é o ponto com menos
garantias nos acidentes, ocorridos em Macau.

(7) Fuga a responsabilidade

O artigo 64.° (Fuga & respensabilidade)do Cédigo da Estrada estipula; Quem intervier num acidente e tentar, fora dos
meios legais ao seu alcance, furtar-se & respensabilidade civil ou penal em que eventualmente tenha incorrido, é punido com prisdo
até 1 ano e multa. O texto deste artigo é de tal maneira abstracto que da lugar a contendas pela sua ambiguidade. Os conceitos
indeterminados de “fora dos meios legais a0 seu alcance"e “responsabilidade civil ou penal em que eventualmente tenha incorrido”séac
por tal forma imprecisos que deixam muita margem aos esclarecimentos juridicos, o que é muito raro nas normas penais e por isso
suscita, pedendo muita polémica facifitar a vida de quem queira servir-se de meios ilegais para a indemnizagao ou de instrumentos
para chantagem. Segundo as estatisticas da Direcgao dos Servigos de Estatistica e Censes, em 2001 houve 394 casos de abandono
de sinistrados®. Uma media de um caso por dia. Estatisticamente, é um fenémeno muito grave, que merece ser encarado com
seriedade.

a. MOTIVOS DE FUGA

O crime de fuga a responsabilidade é um acto ilegal e reside nos autores, ap6s o acidente provocado, escaparem sem dar
S0C0fTos a0s sinistrados. Em muitos casos, quando o acidente ocorre em Jugares pouco movimentados, ou quando se nota que néo
ha testemunhas, os autores frequentemente abandonam o lugar do sinisiro, sem avisarem as autoridades competentes. Como esta
questao tem um impacto enorme e tem que ver com a vida quotidiana dos cidaddos, merece andlise mais aprofundada que se
segue.

1) A situagdo psicoldgica objectiva dos autores

Os autores quando abandonam os lugares de acidente pode ser com a intengdo de fugir &s responsabilidades, provocadas
pelos erros cometidos, ou por negligéncia sem previsao da gravidade das responsabilidades. Na maioria dos casos, os autores tém
conhecimento da ocorréncia do acidente e tém contactos com os sinistrados. Em muitos cascs, os autores abandonam os lugares
de sinistralidade, depois de pagar uma indemnizagao pecunidria aos sinistrados, que se encontram sempre numa situagéo passiva
ou de impossibilidade de regatear a indemnizagdo. Por exemplo, em muitas circunstincias, os condutores perguntam simbolicamente
aos sinistrados se est&o feridos ou fazem uma avaliagio subjectiva das necessidades dos sinistrados deverem ou nao receber
tratamento hospitalar, abandonande os lugares de sinistro, apds o pagamento duma pequena quantia pecuniria como indemnizagao,
sem avisar as autoridades competenies. Mais tarde, quando os fesados fazem a denlncia as autoridades para apurar as
responsabilidades, 0s autores muitas vezes apresentam o pretexto de terem chagado a um acordo com os prejudicados no lugar de
acidente.

2) Insuficiente conhecimentos juridicos

Insuficientes conhecimentos juridicos constituem outro factor que contribui para este estado de coisas. Muilos condutores,
objectivamente, acham que os acidentes s estéo regularizados pelas normas do Cédigo da Estrada, sem a consciéncia de que
podem induzir em responsabilidades penais. Dal, a psicose objectiva de um certo desprezo, que os leva a n&o tomar, apés o
acidente, medidas correspontentes para uma melhor solugao, como por exemplo, avisar as autoridades policiais e a abandonar os
lugares de sinistro.

b. CONDUTA ILEGAL DA UTILIZAGAO DOS ACTOS ILEGAIS DA PARTE CONTRARIA

Em muitos casos, uma parte envoivida, ao abandonar o lugar de sinistro, pelas causas acima analisadas, ap6s o acidente,
subjectivamente, ja incorre no crime de fuga a responsabilidade e pode vir a ser processada pelo Ministéric Publico. Nestas
circunstancias, a outra parte poderd servir-se da posigdo desfavoravel desta para lhe fazer chantagem, principalmente pedir uma
indemnizagéo desproporcionada em relagao ao acidente com a ameaga de pedir 0 apuramento das responsabilidades dos autoes,
ou a desisténcia da queixa. Neste caso , embora as responsabilidades do acidente estejam por apurar, e ndo necessariamente da
responsabilidade do arguido, como se trata dum crime publico, os prdprios interessados naa tém direito de escolha entre pedir ou
nao pedir responsabilidades aos autores. Com o medo duma interven¢do das autoridades publicas, e tendo em consideragdo a

*Q artigo 12.° da Lei de Bases da Organizagfo Judicidria de Macau, em vigor, estipula: O valor do recurso do Tribunal de Sequnda Instancia & superior
a 50 mil patacas.
% Fonte: Departamento de Trénsito.
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situagdo desfavoravel em que se encontram, na maioria dos casos, satisfazem as exigéncias ilegitimas dos lesados, em troca de
desisténcia do pedido de apuramento das responsabilidades, para que n&o sejam processados pelo Ministério pablico ou para
que o castigo possa ser atenuado. Desta maneira, os autores da chantagem por se aprcveitarem da situagao desfavordvel da parte
contraria, poderéo incorrer num crime de chantagem e podem ser condenados de 2 a 8 anos de prisdo, segundo ¢ artigo 215.°
{extorsée)® do Cédigo Penal

3. A TENDENCTA DE ALGUNS PAISES DE PENALIZAR OS COMPORTAMENTOS

PERIGOSOS DE CONDUCAO NAS VIAS RODOVIARIAS
(1} Tendéncia geral

Neste memente, alguns paises mais desenvelvides ja comegam a incluir algumas contravengdes leves do Cédigo da
Estrada no Gédigo Penal. Vamos fazer uma comparagéo entre os codigo penais da Alemanha, Italia e Canada, entre outros paises.
O motivo per que escolhemos o sistema juridice alemao como ponto de referéncia, é porque no século XX, o sistema aleméo
influenciou grandemente o sistema centinental. No caso do da Itélia, ainda se encontra em vigor desde 1931. Se um cédigo de
mais de meia século de existéncia continua a ter vitalidade, é porque deve ter os seus pontos extraordinarios e valor de conservagao,
de maneira que tambem vamos usar o Codigo Penal italiano come um objectivo de comparagdo. Quante ao Cédigo Penal
canadiano, tode ¢ seu processo legislativo foi organizado pelos ingleses, portanto, reflecte duma maneira muito concentrada os
principios do Cédigo Penal ingiés, que teve um lugar proeminente no século passadc. Trata-se duma fonte indispensavel para o
estudo da histéria do Codigo Penal da Inglaterra. Além disso, devido as relagdes federalistas entre 0 Canada e os Estrados Unidos
da Ameérica, a cobertura e penetracac da cultura americana na canadiana, a evolugdo do Cédige Penal do Canadé e a sua
jurisprudéncia tem grande influéncia das leis americanas®, Pcr issc, mediante um estudo comparado com as leis penais
canadianas, pudemos tomar conhecimento das normas juridicas da gestac do trafego rodovidrio da Inglaterra e dos USA, que
eveluiram numa tendéncia de penalizar algumas normas, o que nos permite ter uma compreensdo e um conhecimentc mais
cempletos dos temas em epigrafe.

(2) Normas juridicas penais correspondentes
a. A Alemanha

Segundo o artigo 315.%,C) do Cédigo Penal da Alemanha® que foi publicado a 13 de Novembro de 1998 e entrou em vigor
a partir de 1 de Janeiro de 1999, é penalizado, um grande numero de compcertamentos de condugéc imprudentes tais como: a
incapacidade de conduzir em seguranca veiculos por uso das bebidas alcoélicas ou outras bebidas embriagantes, por defeitos
psicolégices ou fisicos; infracgdes graves de regras de trénsito cu desrespeito da prioridade; ultrapassagens incorrectas ou
mancbras incorrectas durante as ultrapassagens , condugéc incorrecta nas passagens de pedes; condugdo acelerada em
topografias complicadas, cruzamentos, bocas de ruas ou passagens de nivel, a ndc condugdo pela direita em lances dificeis,
viragens, marchas-atrés ou condugdo em sentido contrario pelas auto-estradas cu vias reservadas aos veiculos mototizaods, ou,
simplesmente, a sua intenga@o™; deixar veiculos parados, ou nao manter em marcha uma distancia suficiente de reconhecimentc,
apesar de ser exigido pela seguranga rodoviaria e que possa provocar perigo para a integridade fisica, vida ou coisas de grande
valor, estdo sujeitos a Freiheitsstrafe® até 5 anos ou multa pecuniéria.

O artigo 316.” (Embriaguez durante a condugéo) do Cédigo Penal alemdo estipula: Aos autores (do artigo 315.° a0 315.°d),
que nac conduzem em seguranga veiculos por uso das bebidas alcodlicas ou outras bebidas embriagantes, aplica-se uma pena
de priséo até 1 ano ou multa pecunidria, caso nac sejam abrangidos pelas penas estabelecidas pelo artigo 315.” a ou 315.° ¢

Pelos artigos reproduzidos, sabemocs que nos Ultimos anos a legislagac alema se confrontcu com uma grande
quanticade de comportamentos imprudentes de condugao no ambito do Cédige Penal, o que se traduziu numa politica cada vez
mais regorosa adoptada pelos legisladores aleméaes, em reiagéo a gestéc de trafego rodoviario.

... Continuagéo

Extraida da Revista de administragao Publica de Macau “ADMINISTRACAO " 61

% Segunde o atigo 215.” do Cddigo Penal: Aexdorsdo dé-se com intengfo de consaguir para si ou para terceiros um enriquacimento llegistimo, constranger outra pessoa,
por meio de violéncia ou de ameaga, a uma disposi¢ae patrimonial que acarrete, para la ou para oulrem, prejuizo.

#Yang Cheng, «Avaliagbes e Lighes : Codige Penal do Canada», prefacio para versao chinesa do «Cadigo Penal do Canaday, raduzido por Bian Jianling e cutros, Edilera
da Universidade de Estudos Juridicos da China, 1890, prefacio da verséo chinesa,pp.4-5.

% «Codigo Penal da Alemanhar, tradugdo chinesa por Feng Jun, Editora da Universidade de Estudos Juridicos da China, 2000,p.408.

#0 artigo 22.° {definigio da intengdo) do Codigo Penal da Alemanha: Os auleres, de acardo com a premediatagio dos seus aclos, a0 tentarem cancretiza-los, ja podam
ser acusados de inlengao de crime.

¥ Pena que priva a liverdade, isto é, pena de priséc.

* Casos de condugdo imprudente ndo abrangidos pelo artige 315.% a ou 315¢.
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ANDAR COM O ‘STRESS’ (1)

As vezes, ouvimos colegas nossos ou amigos dizer que sentem aflicio, ou que se sentem inquietos, aborrecidos ou com
falta de memoria; que ndo conseguem respirar normalmente, que sentem pressao no peito, ou falta de apetite ou mé disposicao;
dificuldades em acormecer e alé pesadelos recorrentes; falta de vontade para trabalhar, etc.. Nas situagdes descritas, é provéavel
que sejam influenciadas pelo “stress”,

E sabido que a vida hoje em dia é mais acelarada. Para além de um individuo ter uma profissdo cheia de responsabilidades,
nas suas heras de descanso pode ter necessidade de frequentar cursos de aperfeicoamento ou participar nas actividades de
organizagoes sociais. Por conseguinte, muitas vezes uma pessoa tem de desempenhar varias papéis e exercer as fungdes deste
ou doutro, conforme as situagdes vao surgindo. Para 0 homem, o cumprimento integral dessas atribuigdes nao é facil. Pode dai
resullar um pressao psicologica por ndo conseguir propriamente diluir a acumulagdo dessas atribuicGes resultante do excesso
de trabalhos ou missoes; pode ficar frustrado perante a impossibilidade de conclusdo de uma tarefa dentro de um do prazo
previsto por causa da insuficiéncia de certas capacidades pessoais; pode sentir-se isolado e fora de enquadramento; ter relagtes
humanas intensas com os seus superiores ou colegas; pode ficar angustiado por falta de harmonia na sua relagdo nupcial.
Efectivamente nas diferentes etapas da nossa vida, passamos por diferentes episddios de stress, que a adaptago de cada um,
forte ou fraca, ao stress, resultam diferentes atitudes perante a vida e a sua valoragdo, pois cada um de nos tem sentimentos e
reacgOes diferentes. No percurso da vida temos indmeras experiéncias diferentes, por exemplo: nos estudos, no emprego,
casamento, com os filhos, mudanca de trabalho ou desemprego, dificuldades finangeiras, conflilos nas relagdes humanas,
doengas, riscos, catastrofes, falecimento de familiares, elc.. Se uma pessoa ndo consegue ajustar-se a esses desafios, nem
encarar os assuntos do stress com dinamismo e optimismo, esle tende a exercer impactos negativos na salde fisica e mental.

I. Stress? O que é ?

1.0 stress refere-se a estimulos materiais ou ambientais que agitam o estado mental duma pessoa. Por exemplo, 0s
estudantes estao sujeitos a exames escolares, ou um doente encontra-se sujeito a uma operagéo cirrgica. Nestes casos, 0s
exames e a operagéoc cirdrgica sdo 0s estimulos materiais, e o local de exames ou ¢ hospital, ou a sala de aulas e o blece
operatdrio sdc 0s estimulcs ambientais do stress.

2.Refere-se a uma reacgéc subjectiva, ou seja uma tensédc ou um estado psicolégice desesperado. Por exemple, reac-
¢Oes psicelégicas e emocionais : ficar temente, assustado, nervoso, angustiade, inquieto, etc..

3.E uma reacgac fisiologica, quando a pessoa necessita de algo ou estar confrontada com riscos de danos.

Os assuntos relacionados com o stress ndo passam de subjectividade. Diferentes pesscas podem ter sentimentos e
reacgtes diferentes perante 0 mesmo casc, e uma pessoa pode ter sentimentos e reacgdes diferentes perante o mesmo caso de
stress em alturas diferentes. Ha outros que consideram siress por exemplo uma a nova missao que |he foi incumbida superiormente.
Que julgue no seu supericr a intengao de criar, de propositc, embaragos, pelo que sinte injusticado e indignado. No entanto, para
um individuo optimista, uma nova misséo significa um desafio, o recenhecimento e confirmagac do seu superior & sua capacida-
de de trabalho, pelo que alegremente se esforca para 0 cumprimento da sua misséo.

IIl. Quais séo os factores do stress?

Os factores do stress sac também designados por fentes de stress. No quotidiano podemos encontrar muitos factores de
stress de tipos diferentes, a saber:

1.Factores fisoldgicos do stress: doengas, deficiéncias fisicas, decadéncia da fungdes fisioldgicas, envelhecimento, etc..

2 Factores psicolégicos do stress : desonra, melancolia, frustragdo, remorse, efc..

3.Factores sociais do stress: desempreqo, falecimento de pessoas alguém amadas, guerras, elc..

4.Facteres filosdficos do stress ; a disposicdo do tempo, o significado da vida humana, etc..

Il. Reacgoes ao stress.

Sob a influéncias do stress, uma pessoa tem reacgdes que se traduzem normaimente em acelera¢ao da palpitago,
subida da tensao arterial, aumento do celestercl, secregdo do suco gastrice, centracodes musculares, aumento da irritabilidade,
diminuigdo de saliva, aumento de urina, mudanga no ritmo respiratériode, etc.. Quando as nossas mudancas fisioldgicas se
afastam do seu estado normal durante um espago do tempo mais longo, exercerde mais influéncias na nossa saide e podemos
ficar deentes, muito provavelmente por causa disso. Efectivamente, as reacgdes ao stress sao avisos, alertando-nes para nossa
necessidade de um ajustamento adequado perante ¢ slress, de modo a evitar danos fisicos e psicolégicos. Por exemplo, quando
confrontado com o© stress, uma pessoa pode optar por esquivar-se, agredir, resistir, defender-se, etc., para diminuir os dancs gue
as causas do stress Ihe podem provocar.

Na vida real, ndo ¢ possivel que ndo sintamos stress. Portantc, ndo temos outra alternativa salvo o auto-ajustamento por
meio de alguns metodos, para que seja atenuado o stress e com ele pessamos viver. Quando damcs pelas nossas reacgdes
fisioldgicas e psicoiégicas ao stress, devemos procurar saber quais $30 as causas, a fim de diminuir os seus factores. Ao mesmo
tempo, devemos ter uma postura dindmica e optimista, e tratarmo-nos através de métodos racionais e eficazes.
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