
教官培訓課程

5 月 4 日至 6 月 1 日期間，本局與澳門科技大學合辦「第七屆教官培訓課

程」，共委派 24 位人員修讀，由香港和澳門專業導師授課，內容包括：演講

技巧、體能訓練方法和原理、運動創傷預防和處理方法、急救、拯溺等，並

通過講解理論和實踐活動，提升本局教官的專業教學能力以及師資水平。

急救處理演練


