
Workshop sobre técnicas de libertação 
emocional

No mês de Fevereiro, esta Corporação e a Direcção dos Serviços das 
Forças de Segurança de Macau (DSFSM) realizaram, conjuntamente, uma 
palestra denominada por “Workshop sobre técnicas de libertação emocional” 
e, convidaram três psicólogos, nomeadamente, Sr.ª Chou Yim Keng, Sr.ª 
Choi Sui Chan e Sr. Chang Kin Man para serem os respectivos oradores. 
Este workshop contou-se com a participação de cerca de 180 agentes da 
linha-de-frente. O “Workshop sobre as técnicas de libertação emocional” 
consiste em reforçar os conhecimentos dos participantes em relação a si 
próprio, ajudá-los ao encontro da origem das pressões emocionais e formas 
adequadas para as suavisar, mediante de execução testes psicológicos 
simples e bastante interessantes.

Sr.ª Choi Soi Chan a explicar as influências emocionais provocadas ambiente


