
19º Curso de Formação de Oficiais 
Precauções da Inspecção Médica 

1. Na 1ª fase de inspecção médica, os candidatos devem ser portadores dos documentos e 
artigos abaixo referenciados:  

1) Declaração de antecedentes clínicos pessoais, hereditários e familiares devidamente 
preenchida;  

2) Original do Bilhete de Identidade de Residente Permanente da RAEM;  
3) Boletim Individual de Vacinações ou Conta Única e Cartão de Utente (cartão 

dourado);  
4) Os candidatos que usam lentes para correcção de visão, devem ser portadores dos 

óculos ou lentes de contacto que normalmente usam e devem trazer o estojo das 
respectivas lentes, também.  

2. Caso os candidatos estejam doentes no dia da comparência à inspecção médica, devem 
informar os funcionários in loco, e marcam uma nova data para a inspecção depois de ser 
verificado pelo médico in loco que não podem ser inspeccionados por motivo de doença;  

3. Caso os candidatos não possam comparecer à inspecção médica por motivo de doença, 
devem apresentar o atestado médico justificativo da falta à Junta de Saúde do Exame de 
Admissão, no prazo de 3 dias, a contar do dia seguinte àquele em que a inspecção tenha 
lugar. Caso sejam atendidas as razões invocadas, é marcada uma nova data de inspecção;  

4. A falta na nova data marcada implica exclusão do concurso, qualquer que seja o motivo;  

5. Os candidatos devem dormir bem, fazer uma alimentação correcta e fazer exercícios físicos, 
a fim de manter um melhor estado para a inspecção;  

6. Na 2ª fase de inspecção médica, os candidatos devem ser portadores do original do Bilhete 
de Identidade de Residente Permanente da RAEM e do Cartão de Utente (cartão dourado);  

7. Os candidatos forem sujeitos à recolha de sangue, não podem na noite anterior comer e 
beber (depois de 24H00) (só podem beber água). Apenas podem comer normalmente 
depois da recolha de sangue.  

8. A fim de evitar o resultado da análise da radiografia ao peito, os candidatos devem ficar de 
pé, perto do dispositivo de irradiacação, apoiando o queixo sobre o aparelho de irradicação 
e tirando as roupas do tronco (incluindo o colar), quando fizerem a radiografia ao peito.  

9. Na altura da recolha de urina, os candidatos do sexo feminino se estiverem em período de 
menstrual, devem informar os funcionários, a fim de marcar uma data adequada para 
efectuar a recolha. 


