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Avisamse os candidatos admitidos pasprovas feicasa 35.°Curso de Formacao
de Instruendos das Forcas de Seguranca de Mdaswespectivas datas, horas e locais
mencionados na tabelbaixo indicada para realizacdosdarovagertinentes
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Itens das provas Datas e horas Locais das provas
1. pj€
Salto em altura
2.
Salto em 2026. 46° 205¢
comprimento Q>4 6° 305+ (_N! 5+ )
2 Y
3. |1 1 —Q48 9:00Q>13:00
Flexdes de
~ 14:300Q>17:45
(1) bracos/Extensdes de _
bracos De20a30deAbril de 208
4. “Qv] &s (dias uteis) =xC?[(1907[¢(
Flexdes de tronco a Das 9h00 as 13h00 2:J(19»_0"}U
frente Das 14h30 as 17h45 | Estadio no Ediftio
5 _X6D: Wb do Posto Fronteirigg
Passagem de trawie de Macau da Ponteg
equilbrio Hong Kong
20%6 56°45e ZhuhatMacau
Q>56° 205¢(_N!5¢)
3 - =€
6. 55 =0z 9:00Q>13:00
Teste de Cooper
N 14:30Q>17:45
(2) | 7. 80L Y°58]y | od
Corrida de 80 metros De4 a20' eMalc? e 208
planos (dias uteis)
Das 9h00 as 13h00
Das 14h30 as 17h45
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