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Avisam-se o0s candidatos admitidos para as provas fkicas do 35.°Curso de Formacéo
de Instruendos das Forcas de Seguranca de Macau das respectivas datas, horas e locais
mencionados na tabela abaixo indicada para realizacdo das provas pertinentes:
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Flexdes de
. 14:30 & 17:45
1) bragos/Extensdes de )
De 20 a 30 de Abril de 2026
bracos o
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Flexdes de tronco a Das 9h00 s 13h00
frente Das 14h30 as 17h45
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Teste de Cooper
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Corrida de 80 metros
planos

De 4 a 20 de Maio de 2026
(dias uteis)
Das 9h00 as 13h00
Das 14h30 as 17h45
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Estadio no Edificio
do Posto Fronteirico
de Macau da Ponte
Hong Kong-
Zhuhai-Macau
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Local de concentracdo: entrada de chegadas no rés-do-chdo do Edificio do Posto
Fronteirico de Macau da Ponte Hong Kong-Zhuhai-Macau (perto do Posto de
InformacgBes Turticas); pode-se digitalizar o cdédigo QR abaixo para ver as fotografias
do local de concentracéo.
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Cuidados a ter:

1. Os candidatos devem comparecer nas provas fisicas em conformidade com sua
senha relativa as data e hora previamente marcadas.

2. Os candidatos que comparecam nas provas fiicas devem munir-se de documento
de identificagdo vélido.

3. Os candidatos que ndo comparecam nas provas fiicas conforme as datas e horas
marcadas serdo excluidos por renncia/auséncia.

4. Para 0 acesso ao local indicado, os candidatos devem cumprir as instrugdes dos
trabalhadores, submetendo-se aos procedimentos de inspeccdo de seguranca; sera
proibida a entrada no local da prova a quem estiver envolvido no acto de
infraccdo ou desobediéncia, sendo o mesmo considerado como ausente e
excluido.

5. Em caso de mau tempo durante o dia de realizacdo da prova, serdo adoptadas as
seguintes medidas:

» Quando for icado o sinal de chuva intensa ou sinal de trovoada, competera ao
Juri tomar medidas de acordo com as circustancias do local em tempo real. Em
caso de adiamento da prova por causa de mau tempo, sera o relativo contetdo
concreto anunciado posteriormente por parte do Juri;

» Quando for icado o sinal de tempestade tropical, sera cancelada a prova da
manha caso antes ou as 08h00 estiver em vigor o sinal n.°8 ou superior; sera
cancelada a prova da tarde caso as 13h00 estiver ainda em vigor o sinal n.°8 ou
superior; o conteddo concreto do adiamento da prova sera anunciado
posteriormente por parte do Juri;

> No caso de surgirem outras situacOes especiais que ponham obstaculo a
realizacdo da prova, sera o conteudo concreto do adiamento da prova anunciado
posteriormente por parte do Juri.

6. Nota para os utilizadores do campo desportivo:
» Proibido usar sapatilhas de pregos metélicos no campo desportivo;
» Proibido fumar no campo desportivo;

> Proibido efectuar cobertura fotografica ou videogréfica (salvo autorizacdo por
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parte da unidade de gest&o);

> E obrigatorio manter limpa toda a area do campo desportivo e despejar o lixo de
forma adequada;

> Proibido retirar, remover ou ajustar, sem autorizacao, os equipamentos do campo
desportivo; a unidade de gestdo tem o direito de pedir responsabilidade pelos
danos patrimoniais ou desaparecimento dos equipamentos e instalacbes do
campo desportivo caso a origem destes incidentes seja causada pelos
utilizadores;

» Guardar com cuidado os préprios pertences; a unidade de gestdo ndo assume
responsabilidade por quaisquer prejuizo eventualmente sofrido pelos
utilizadores.
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Macau, aos 31 de Marco de 2026
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