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DIRECÇ Ã O DOS SERVIÇ OS 

 DAS FORÇ AS DE SEGURANÇ A DE MACAU 
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Governo da Região Administrativa Especial de Macau 
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Aviso 
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Avisam-se os candidatos admitidos para as provas físicas do 35.º Curso de Formação 

de Instruendos das Forças de Segurança de Macau das respectivas datas, horas e locais 

mencionados na tabela abaixo indicada para realização das provas pertinentes: 

=ÔZ�g­F– 
Itens das provas 

5•6Ç#r5êe; 
Datas e horas 

=ÔZ�&Øn† 
Locais das provas 

 (1) 

1. ]›j€  

Salto em altura  

2. ]›`�  

Salto em 

comprimento  

3. .½j|�²"ï /�—Q•48

Flexões de 

braços/Extensões de 

braços 

4. �˜Q•]�&ø  

Flexões de tronco à 

frente 

5. .�X	6Ð;
Wô

Passagem de trave de 

equilíbrio 

2026 .� 4 6° 20 5•        

Q› 4 6° 305•(_N!�5• ) 

9:00Q› 13:00 

14:30Q› 17:45 

De 20 a 30 de Abril  de 2026 

(dias úteis) 

Das 9h00 às 13h00 

Das 14h30 às 17h45 

=×Cˆ?[(Ï9ó?[e(  

`2:J(Ï9»_ó"}'Ü  

Estádio no Edifício 

do Posto Fronteiriço 

de Macau da Ponte 

Hong Kong- 

Zhuhai-Macau 

 (2) 

6. �³.S�×;· � =́ÔZ� 

Teste de Cooper 

7. 80L�Y°5ê]y  

Corrida de 80 metros 

planos 
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9:00Q› 13:00 

14:30Q› 17:45                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

De 4 a 20 de Maio de 2026 

(dias úteis) 

Das 9h00 às 13h00 

Das 14h30 às 17h45 

2!  eY 
VISTO 

    /     / 2026 

+èe� 
A DIRECTORA 

________________ 
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 VISTO 

/ 04 / 2026 

�‹+è e�  
O DIRECTOR, SUBSTITUTO 

 

 __________________ 


