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【守護國安 青年擔當】  

保安高校開展多元培訓   

深化“校園警星青年團”國家安全觀念 

 

為培養本澳青年愛國愛澳精神、增強社會責任感及青年擔當意識，

並提升個人綜合能力，澳門保安部隊高等學校（下稱“保安高校”）

於 5月 9日為“校園警星青年團”舉辦一系列培訓活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本次活動的重點是參觀“2026 年全民國家安全教育展”。參觀

過程中，團員們聚精會神，仔細聆聽每段解說，並不時在展板前駐足

研讀。透過豐富的紀實圖片和影片，團員們深入瞭解總體國家安全觀，

也深刻體會到在複雜多變的環境下，維護國家安全的重大意義。此次

參觀，不僅強化了團員們的國家安全觀念，也更加堅定了他們守護法

治、維護國家安全的責任感與使命感。 

 

 

 

 

 

 



 

    
 

    
 

 

參觀“2026年全民國家安全教育展” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

    
 

    

此外，為增强團員體魄，以應對生活中的各項挑戰，保安高校為

團員安排了一系列的體能鍛煉，包括掌上壓、引體向上、立定跳遠、

跨越高牆、80公尺短跑及庫伯氏跑等。透過多元化的訓練，團員不僅

提升了個人體能與團隊協作能力，更在實踐中體會到自律、堅持與承

擔的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    
 

 

體能鍛煉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保安高校十分重視青年的健康成長，期望透過“校園警星青年

團”，持續舉辦系列培訓，提升青年的策劃能力與領袖才能，並引導

他們深刻認識個人與國家的緊密聯繫，自覺肩負起青年擔當，為維護

國家安全、守護澳門社會儲備堅實的青年力量。 


