
尊重生命，珍愛身邊人！

各位親愛的同事：

　　最近接二連三有警員輕生，確實觸痛了我的心。我與各領導主管已召開了緊急

會議，儘快落實一些措施去幫助有需要的同僚。

　　在第三名警員自殺的當天晚上，我回到家裏，心情卻一直沉重。選擇輕生的同

事都如此年輕，我不禁想起了他們的父母。我是兩個孩子的父親，即使他們如何頑

皮反叛，為父母者哪有不愛惜自己的孩子？我們不掛在嘴邊，但心裏都清楚明白。

孩子病了，父母連寢食都難安，如果孩子突然結束了自己的生命，那更是對父母一

種殘酷得不敢想像的折磨，伴隨他們終老的只剩下日以繼夜的思念和夢魘。

　　人生總要經歷高低起跌，成長路上每個人都會遇到困難挫折，如果因為在痛苦

與解決問題之間一時失去平衡而輕生，這種魯莽草率的行為作出後，連後悔的機會

也沒有。遇到自己解決不了的問題，我們可以尋求幫助，這是自然不過的邏輯。即

使作為領導的我，也會有尋求別人幫助的時候。你們都是治安警察局這個大家庭的

成員，遇有個人解決不了的疑難，我們比你擁有更多解決問題的資源，我們已設立

輔助機制，你的部門主管會向你提供協助。有說警員礙於形象或仕途，遇到問題或

精神壓力也往往難於啟齒；我說勿論警員與否，人生最寶貴的就是生命，如果連命

也不要，難道那丁點面子就值得保留？如果連死也不怕，難道就沒有面對問題的勇

氣？

　　最近我們都在電視上目睹了日本無情的天災，多少人在一夜之間失去了至親至

愛，失去了多年拼搏而來的財產，甚至失去了一切，然而，幸存者都選擇堅強地活

著，我們見到的盡是人間有情的故事。面對逆境，應當自強不息，希望尚存，人定

勝天。

自殺不是解決問題的方法，那只是將痛苦轉移至其他愛你的人身上，由一時之

痛、一人之苦變為大家的痛苦、永遠的傷害。結束自己的生命，苦楚卻只會在愛你

的人身上延續下去。

　　天下無難事，只怕有心人！──願與各位同事共勉。
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