
警察與我

為加強預防青少年犯罪宣傳教育工作，11 月 19 日本局與街坊會聯合總會

青少年綜合服務中心合辦名為“警察與我”的活動。當日 20 名高中生前往路

環警察學校參與由本局人員講解的防罪認知課程、參觀常規警用裝備及保安

學員的跨越障礙訓練。本局冀透過活動向青少年灌輸預防犯罪的知識及樹立

正確的價值觀。

本局人員與參與活動之青少年合照



《警察與我》參觀活動感想

記得小時候，作文的題目一定離不開我的志願。在日常生活中，可以看

見交通警們不畏風雨的在路口指揮交通；也不時見到警員們在街上巡邏，以

防歹徒作奸犯科；看他們穿起制服，威風凜凜，令我羨慕；看他們不怕辛苦、

不畏危險的英勇事蹟，令我敬佩，所以，我立志將來要當警察。

警察在我心目中的形象除了指揮交通和在街上巡邏等工作外，就是人工

高、福利好的一份工作。有時心中會想，澳門哪有這麼多人每天都犯案呢，

其實當警察很容易吧！但經過 11 月 19 日下午參觀警察學校後，發現原來要當

一位稱職的警察不是那麼容易的事，日常的訓練並不是普通的跑跑跳跳，他

們訓練有素，能在限時內以極速跨過一個又一個的難關，真是令我對警察們

刮目相看，從花式步操亦可看到他們的紀律性、服從性以及團隊精神，而且

他們的裝備並不是眼看的輕便，避彈衣、槍械等裝備加起來都有好幾公斤重，

真的需要有很好的體力及健康的身體才可以應付得來。日常為了辦案，時常

需要找很多線索，所以當警察亦需要有聰明的頭腦，也要有顆謹慎仔細的心。

今次的參觀確實是機會難得，亦令我感受深刻。為了實現我的夢想，在

學校裡，我要更認真學習，增加自己的各種知識，也要常常運動，鍛鍊自己

的身體，培養好的體能。除此以外，還要向警察學習，有顆主動、熱心幫助

別人的心，培養敏銳的觀察力，訓練自己做事要細心。我相信只要努力，認

真去做，就有達成的機會。我要堅定自己的想法，不怕困難，努力不放棄，

朝著自己的願望一步一腳印，慢慢勇往直前，相信將來一定可以成為一個服

務人民，維護社會安全的好警察。

胡海鑫 ( 坊眾學校初三級 )
街總青少年綜合服務中心會員
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