
 
 

第十八屆警官及消防官培訓課程 
體格檢查注意事項 

 
 

1. 在參加第一階段體格檢查時，准考人應帶備以下文件或物品： 

1） 已填妥之個人疾病、遺傳病及其家人患有之疾病之病歷聲明； 

2） 澳門特別行政區永久性居民身份證正本； 

3） 疫苗注射證明（針簿）及醫療咭（金咭）； 

4） 使用視力矯正鏡片之准考人應帶同所使用的有框眼鏡或隠形鏡片，倘為隠形
鏡片，亦應帶備有關鏡片的儲存盒。 

2. 倘准考人在出席體格檢查時，處於患病狀況，應告知在場的工作人員。經在場醫生斷定為因
病無法進行體格檢查者，將另訂體格檢查之日期； 

3. 倘准考人因病未能出席體格檢查，應在原定體格檢查日之翌日起三日內向錄取考試的甄選委
員會呈交用以解釋其缺席之醫生證明。如缺席理由獲接納，將另訂體格檢查之日期； 

4. 不管理由為何，倘准考人不能在另訂之日期出席體格檢查，將被淘汰； 

5. 為能以最好的狀態接受體格檢查，准考人應有充足的睡眠、注意營養的攝取及進行適當及適
量的體育鍛練； 

6. 在參加第二階段體格檢查時，准考人應帶備澳門特別行政區永久性居民身份證正本及醫療咭
（金咭）； 

7. 為免影響血液的分析結果，准考人應在被要求採集血液日之前一日的晚上 12：00後，不要進
食（只可喝清水），直至完成採集血液樣本止； 

8. 為免對胸部 X 光片的分析結果造成影響，准考人應在接受胸部 X 光照片時，站直、緊貼照射
儀器、下巴擱在照射儀器，並除去上身衣物（包括項鍊）； 

9. 為免影響尿液的分析結果，倘女性准考人被要求採集尿液樣本時正處於月經期間，應作出適
當通知，以便安排另一適合日期採集尿液樣本。 

 
18º Curso de Formação de Oficiais destinado 

ao Corpo de Polícia de Segurança Pública e ao Corpo de Bombeiros 
Precauções da Inspecção Médica 

 
1. Na 1ª fase de inspecção médica, os candidatos devem ser portadores dos documentos e artigos abaixo referenciados: 

1) Declaração de antecedentes clínicos pessoais, hereditários e familiares devidamente preenchida; 
2) Original do Bilhete de Identidade de Residente Permanente da RAEM; 
3) Boletim Individual de Vacinações e Cartão de Utente (cartão dourado); 
4) Os candidatos que usam lentes para correcção de visão, devem ser portadores dos óculos ou lentes de contacto que normalmente 
usam e devem trazer o estojo das respectivas lentes, também.  

2. Caso os candidatos estejam doentes no dia da comparência à inspecção médica, devem informar os funcionários in loco, e marcam uma 
nova data para a inspecção depois de ser verificado pelo médico in loco que não podem ser inspeccionados por motivo de doença; 

3. Caso os candidatos não possam comparecer à inspecção médica por motivo de doença, devem apresentar o atestado médico justificativo 
da falta ao Júri de Selecção do Exame de Admissão, no prazo de 3 dias, a contar do dia seguinte àquele em que a inspecção tenha lugar. 
Caso sejam atendidas as razões invocadas, é marcada uma nova data de inspecção; 

4. A falta na nova data marcada implica exclusão do concurso, qualquer que seja o motivo; 
5. Os candidatos devem dormir bem, fazer uma alimentação correcta e fazer exercícios físicos, a fim de manter um melhor estado para a 

inspecção; 
6. Na 2ª fase de inspecção médica, os candidatos devem ser portadores do original do Bilhete de Identidade de Residente Permanente da 

RAEM e do Cartão de Utente (cartão dourado); 
7. Os candidatos forem sujeitos à recolha de sangue, não podem na noite anterior comer e beber (depois de 24H00) (só podem beber água). 

Apenas podem comer normalmente depois da recolha de sangue. 
8. A fim de evitar o resultado da análise da radiografia ao peito, os candidatos devem ficar de pé, perto do dispositivo de irradiacação, 

apoiando o queixo sobre o aparelho de irradicação e tirando as roupas do tronco (incluindo o colar), quando fizerem a radiografia ao 
peito. 

9. Na altura da recolha de urina, os candidatos do sexo feminino se estiverem em período de menstrual, devem informar os funcionários, a 
fim de marcar uma data adequada para efectuar a recolha. 


