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Tabela de valores para clas51ﬁca<;a0 das Provas Fisicas
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Candidatos do Sexo Masculino:

HIE! R 3 B ‘B {1:<(Cooper) T i
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" Corrida 80M Flexdes Tronco | Flexdes Bragos Sal. Cump. Teste de C Sal. Altura a;sagem
S (Seg.) (Vez/2Min.) (Vez) (M) este de Cooper |y Ol,rav.e ]
Classifi. (M.) impica
10 73 9.0 #5I)™ 95 fy I - 2051+ 6.00 v+ 3000 F5I') +
10 valores 9.00u (-) 950u (+) 200u (+) 6.00 ou (+) 3000 ou (+)
97 9.1-95 89-94 17-19 5.80—-5.99 2900 —2999
9 valores
875 9.6 -10.0 8188 14-16 5.50-5.79 2800 - 2899
8 valores S S
7 10.1-10.5 71-80 11-13 5.00-5.49 2700 —2799
7 valores
677 10.6-11.0 56—70 7-10 4.30-4.99 2500 — 2699
6 valores
37 11.1-12.0 35-55 3-6 3.00-4.29 2300 — 2499
5 valores
077 F.'Jii?‘ 12.0 34750 27850 {h? 3.00 {=H% 2300 N N
0 valor Sup. a 12.0 340u (-) 2ou (-) Inf. a 3.00 Inf. a 2300
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Candidatos do Sexo Feminino:
R N PR - 8 {1:5(Cooper o g
F BOFFHE | e i g [T Coopenl gy ] 7 B
rovas ! i " : e Lol
(Fh) (/2 554) ) f) ) (0.90 %) P
5 Corrida 80M Flexdes Tronco Ext. Bragos Sal. Cump. Sal. Altura | - 255agem
. (Seg.) (Vez/2Min.) (Vez) M) Teste de Cooper | " gy | Trave
Classifi. ’ : : (M.) : | Olimpica
10 53 110 1) 85 1] - 30 1) - 5.00 51 ] 2400 '] -
10 valores 11.00u (-) 850u (+) 300u (+) 5.00 ou (+) 2400 ou (+)
97 11.1-11.5 79 -84 26-29 4.80-4.99 2300 —2399
9 valores
875 11.6-12.0 68 —78 22-25 4.40-4.79 2200 — 2299
8 valores S S
7 12.1-125 57-67 17-21 3.90-4.39 2100 -2199
7 valores
67 12.6 - 13.0 41-56 12-16 3.30-3.89 2000 — 2099
6 valores
37 13.1-14.0 25-40 7-11 2.50-3.29 1800 — 1999
5 valores
07 f,‘ﬂi? 14.0 24 51 6 )™ {h 2.50 [ 1800 N N
0 valor up.a 14.0 24 0u (-) 6ou (-) Inf. a 2.50 Inf. a 1800
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Observagdes: (1) Consideram-se aprovados nas duas provas, respectivamente o salto em altura com fasquia e a
passagem superior da trave olimpica, os candidatos que consigam passar uma fasquia colocada a um
metro do solo (masculino) e 0,90 metros do solo (feminino)com corrida de balango, e consigam
transpor sem hesitagdo a trave olimpica no sentido do comprimento, na posi¢do de pé. “S” para os
aptos nas referidas provas, e “N” para os inaptos nas mesmas. Para o céalculo da média aritmética
final das provas, aos aptos sdo atribuidos cinco valores, ¢ aos inaptos ¢ atribuido zero.

(2) Atingir cinco valores em cada prova ¢ considerado como satisfazendo os valores minimos.
(3) Os candidatos que ndo atinjam cinco valores em duas das provas fisicas sdo classificados de inaptos,
e excluidos.



