
 

2020“青少年暑期警紀訓練班” 

    為配合特區政府的青年政策，重視青年的發展，使青年能善用餘

暇，今年暑假，保安高校與教育暨青年局繼續合辦 “青少年暑期警

紀訓練班”，並於本年的 8月期間舉行，合共舉辦了兩班，每班為期

6天（共 18 課時），一共吸引了本澳 38 名，年齡介乎 12 至 19 歲的

青少年學生參與。 

 

    “青少年暑期警紀訓練班”活動內容十分豐富，學員們進行了一

系列的警紀訓練活動，當中結合了軍事化人員的基礎知識和體能鍛鍊，

包括有：基本的步操、軍事體育、繩結、急救、團隊訓練、野外定向

及槍械知識等，本校期望透過活動，加深青少年對保安部隊人員培訓

過程的認識，讓學員有良好的體驗之餘，亦能享受團體生活的樂趣。

活動結束後，參與警紀訓練班的學員們均表示獲益良多，豐富了人

生經驗及擴闊了視野，讓暑期生活變得充實有趣。 

   

    青年培訓教育工作，一直是本校的重點工作之一，活動舉辦至今

已有18個年頭，約有1800名青少年參與，本校將持續開展相關活動，

向學員灌輸正確的社會價值觀，加深青年對警隊工作的瞭解，建立良

好的警民關係。 
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