
 

 

 

持續舉辦青年活動 有助青年身心發展 

為配合特區政府的青年政策，本校持續舉辦多項青年活動，藉著警紀訓練

與專題教育講座，灌輸正確的價值觀，以助青年在德、智、體、群、美全面發

展，冀青年能以正面、積極的心態面對人生挑戰。 

總結 2019 年暑期活動，本校聯同治安警察局舉辦了兩班的“學警體驗營”，

對象是本澳 15 至 25 歲的學生，活動為期 4 日 3 夜，安排了青年人入住保安高

校的訓練營地，並接受各項警紀訓練，讓青年實地體驗學警訓練的生活與挑戰，

此外，透過參觀前線警務單位，讓青年加強對警隊工作的認知，同時透過分享

會，讓青年人表達入營感受，從而建立他們合群、守紀、助人的良好品格。今

年兩班的“學警體驗營”共有 102 名青年參與，活動讓青年人在警隊人員的陪

同與指導下接受磨煉，有助他們建立自信，以及促進彼此間的友好關係。 

此外，保安高校聯合教育暨青年局，舉辦了三班的“青少年暑期警紀訓練

班”，對象是本澳 12 至 19 歲的青少年學生，活動讓他們有機會接受基本的警

紀訓練和體驗保安部隊的紀律性，向他們灌輸遵守紀律、遠離罪惡及服務社會

的精神，同時培養他們鍛鍊體能的自覺性。今年一共有 85 名青少年參與是次活

動，參與之青少年表示對導師所教授之內容深感興趣，特別是槍械知識及體育

訓練等項目。 

雖然暑假過去了，本校仍持續為青年舉辦訓練班，提供有益身心的課外學

習，已於 2019/2020 學年期間，為本澳就讀高一至高三學生舉辦“學年度青年

警紀訓練營”，而本學年度第一期之警紀訓練營亦於 9 月 12 日順利完成，共有

27 名學生參與，她們在活動中精神煥發，積極參與活動，勇於面對各項挑戰，

展現了青年人的活力與幹勁，為本年度的“青年警紀訓練營”掀起序幕。而本

校亦會繼續配合學校所需，協調訓練內容及時間，目的是為青年人於在學期間

豐富學習生活。回顧 2018/2019 學年，本校共舉辦了十二期的“學年度青年警

紀訓練營”，共 7 所學校 293 名青年參與，活動獲得眾多師生的正面評價，有

助學生開闊眼界，培養知法守紀精神。 

青年是社會的未來和棟樑，現今社會環境急遽變化，為增強青年人的公民

意識以及正確價值觀，本校將繼續不遺餘力，優化青年培育工作，期望透過一

系列青年工作，協助年青一代鞏固正確的社會價值觀，啟發他們尋找人生目標、

實踐理想，為澳門的長遠發展作出貢獻。 
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遵 守 紀 律 ， 以德樹 人  

學習紀律是警紀訓練營的重要部分，尤其列隊時必須嚴守紀律，由此培養克己

精神。 

  

宣 揚 守 法 ， 以智迪 人  

活動涵蓋防罪滅罪、知法守法、民防安全等知識，期望透過青年朋輩間的影響

宣揚防罪及防災意識。此外，還有急救課、槍械課以及參觀前線警務單位等內容，

加強青年人對警隊工作的認知。 

  

刻 苦 磨 煉 ， 以體育 人  

鼓勵青年參與體育運動，在陽光下揮灑汗水，激發他們堅忍的意志。 

  



 

 

 

 

  

友 愛 互 助 ， 以群策 人  

融入訓練營的群體生活，大家必須互相攙扶，友愛互助，從而讓青年們建立樂於助

人的人生價值觀。 

  

整 齊 一 致 ， 以美動 人  

列隊步操是團隊的象徵，穿上一身整潔的制服，精神煥發、步履一致，建立青年人

正面有為的良好面貌。 

  


